cin Workshop vor
Frauen flir Frauct

Sind BelastunE, Alltagsstress und
Leistungsdruck deine Themen?

Dann sei dabei und erlebe mit uns einen Tag voll
Empowerment zu den Themen Selbstfirsorge,
Selbstwert & Weiblichkeit. Es erwartet dich ein
bunter Mix aus Theorie und Selbsterfahrung,
sowie Raum fir Austausch und neuen Ideen.

Weitere Inhalte:

» Inputs aus arztlicher & therapeutischer

Expertise
» Mindfulness-based Bewegung
» Beckenboden
» liebevoller Umgang mit sich

» eigene Balance finden

Wann? Sa, 11.11.2023 von 10 - 17 Uhr
Wo? Schlossquadrat
MargaretenstraBe 77/5-6

1050 Wien

Wieviel? EUR 180,00

FB bis 10.10. EUR 160,00

(inkl. Pausensnacks & Getréanke)

Wir freven uns auf maximal 12
Teilnehmerinnen und ihre
Yogamatten!
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www.szohl.at/soulfood
soulfoodeszohl.at
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